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电针对清醒家兔胃窦电活动的影响及促进 

药物麻醉后胃电活动恢复的观察 

生理教研室 陈永跃 黄仲荪 

提 要 用窦胃部 电话 动的两种波形—一豪状波和慢波作为 胃运动功能指标．观察了电针对宥电的 

影响。结果表明电针 足三 穴对清醒家是胃电表囊 调整作用，井促进药物麻醉后 电活动的恢复 
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近年来应用胃电作为胃运动功能 捧标 

的研究报告愈来愈多。通常在人或动物的胃 

不同部分可以记录到两种基本波形的胃电， 

即慢竣 (或称为基本 电节律)和快渡。究竟 

何者更能反映胃活动的机能变化 目前意见 

不一” 。这 是一个很值得探讨的谍题 

针剌对 胃肠道痰患的调整治疗作用，临 

床上 已有不少报道 - 。在实验 研究方面选 

用犬“ 、猫 为对象，分析了电针对胃电作 

用的机理。但在兔身上的研究报道不多，与 

清醒犬不同，兔的胃电很容易受外界环境 包 

括声、光刺激，新异环境的影响。动物因电 

针或其它刺激Bl超挣扎往往使胃皂较长时间 

的抑制，有不少报道 提到 电针对胃电主要 

是抑制作用时，常常被人们怀疑是因电针引 

起动物挣扎所造成。为此，我们罔肌松剂使 

动物处于清醒，无法挣扎情况下进行 电针实 

验 ，以摒除躯体运动的影响下观察电针对胃 

电的影响。 

电针可以促使腹部手术后病人的垒身状 

态、胃肠功能的恢复 已被很多临床实践所证 

实，但对其效果的评价也不完全一致，因为 

不厨麻药 不同的手术等因素影响内脏器官 

功能的恢复，也必然使 电针的效果不一 为 

了摒脒上述手术等因素，我们设计了用配对 

动物，碰相同的手术和同一剂量麻药后，一 

组电针 一俎不予皂针来清晰地提供电针是 

否有促使 胃肠功能恢复的证据 。 

材料和方法 

进用体重2~ 3kg健康家兔3G只，雌 雄不拘，在 

静脉注射戊巴比妥钠(37mg／ )麻醉下，沿 剑突下 

切开腹壁正中，暴露出胃 窦部 在 幽 上 约!～ 2 

c如处 沿默观垂 直方向，向纵肌 肌问平{i插A一列银 

丝 电破，极闻相距0， !cm，并缝合固定， 电极另 
一 端由皮下脯颈后皮肤穿出备记录用 分层 缝台腹 

壁完成手术．术后动物禁食，不限冰 肌注青霉素 

预防感染．24h后 进行记录。 

胃电采用SC,C~导 胃肠电图仪 (成 都 亚 光 电 

工厂)配LM5—2A--道生理记录仪进行记录 ，记录 

慢被用通频带2．5～3．6c／mi~，记录快 波用通额带 

5~ 10c／S。 电针取两侧 足三 垦 穴． 足三里 穴 

选膝关节直下 1cm，外侧 i～ 1．5cm 范 围； 电针用 

北航电针仪，参势为频率2~20Hz，1O～10s相间的 

疏密谈，强度e．4～0．8mA，配台观察穴 位 通 电后 

局部肌肉微微收缩为准i电针时 间 随各组 需要 而 

定。垒部实验前对照联3O分钟，以束状波频率(个／ 
ra in

； 慢被嚷值(mV，十)、慢姨赖率 (个／rain)为 

指标．各项处珥以变化>20舾_作为变化有数 标准， 

部分敦据进行了统计学处理。 

电针实验共分三妇进行：①清醒组：在 将动物 

取俯卧位，略加束缚在实验台上，在安静 环境下 适 

应 2h后进行 胃电记 录，随后 电针．对比电 钎前后的 

胃电变化 圆肌松蛆；在少量乙醚作用 下给动物气 

管插管，待2h后记录对照胃电活魂 约0．5h后静 
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主射肌安松 (0．5mgi'kg)并施予人工 吁嗷 

30rain追加肌安松毕量以维持肌蹬， 瞳后通 电 

针。@麻醉组；与清醒掘处理相似，只是在取得 

常划 记录后，一组 (n；1 ) 用2，5叻戊 巴比妥钠 

(1．5ml／kg静脉注射，给药后3~Smin升始电针， 

观察 胃电变化， 电针 60rain，停针后 记 录 60m n： 

另一组 (n='tO)麻醉君未结电锖 作为 划照 ，j 寮 

胃电恢复过程． 

结 果 

清醒家兔胃窦部电活 动表 现为两种波 

形，①为正弦样波，通常称之为慢渡或基本 

电节槔观察的23例幅 值为2．74_+o．7mY／I" 

( ±SE，下同)变异 程度 较 大，频 率 为 

3．10±0．08个／mln；@为束状发 放 的峰 电位 

我们称之为束状渡，束内平均锋电位 个数为 

～ 1 5个，每束持续2～6 s，幅 值 为0．1～o．3 

mV，束状波频率为2．97±0．1次／min(图1) 

1． 清醒动物 电针 “足三里”穴对 胃电 

l琦影响：13例动物 电针 “足三里”穴对胃电 

的影响不同，对照 胃电束状被频率较高(2．6 

±0．2献／~nin)的6倒动物，电 针 表现 为抑 

制效应 ，而对照胃电电束状渡频率较低(1．O5 

±O．05次／mira)2例则表现为兴奋效 应 (图 

2) 易5例 电针无明 显作川。 

电针对束状波频率抑制效应具有显著性 

意义 (P<0．o1)，抑制作用 持 续至 停针后 

lOmin恢复 (表1)。 i此 同时记录 的慢波频 

率却无明显变化。 
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图 清醒家兔胃窦部电活 动的两种形式。上线为慢波，下线为束状波。 
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囝2：电针 “足三里”穴 对 胃窦部电活动的影响：A．在胄窦部电背景活动较弱时 
电针 “足三里”穴偿 胃电堪强。B．在背景活动较强时，同样 的电针却使胃电城弱． 

粗黑线为电针标记。 

裹1 电针 “足三里”穴抑制胃电柬状波频率 (次／rain) n=6 
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电针对慢波幅值的作用也 与电针前对照 

胃电幅值有关。4例使幅值增 加 的其对照慢 

波幅值较低 (O．41±0．12my／个)，3例出现 

幅值降低的对 照 慢 波 幅 值 较 大 (1 19± 

O．1Stay／个)，其余6倒无 明显作用。 

电针对慢波频率除I例表现 为 兴奋作用 

外，其余12例未见明显作用。 ． 

2． 动物肌橙后的电针效应：注射肌安 

松的9例动物 自发胃 电并无明显的变化 (P> 

O．1)。0铡动物l2次实验中电 针 “足 三里” 

穴有3次实验引起束状波增加，其余9次均表 

现明显的抑制，这种抑 制 作 用持 续到停针 

15rain后，并伴随慢渡频率的减 少，但对慢 

波幅值没有明显的影响 (图3)。 

3， 动物麻醉后的 电针效应：23例动物 

麻醉后即刻兢见束状波完全消失，漫驶其在 

其中4例动物完全消失，碍嗡期黼 暑搬富改 
变，其余均有不 同程度的满弱 量20 t商可 

以自然恢复到原来的75~85嘶。 

用麻药后，束状波第一次恢复出现的间 

隔时间电针组 与非 电针组确明显差异，即电 

5 

O 

针组使 胃电束状波从麻 醉药作用下恢复时间 

要怏得多。从恢复程度 上也比非 电针组要强 

些 具有统计学意义 (图4、5)。 

O 

图4；麻醉后电针 “罡 三 墨”穴组与非 

龟针组动物胃 电束状波首束出现时问对比直 

方 图 。**P<0．01。 
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圈3：舭松情况下龟针“足三里”穴对胃电表现 明显 的‘抑 制作 用。P<O．OS, 

**P< 0 02，***<D．0O1。 
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图5：麻辞后电针双 “足 三 里” 亦对束状 波恢复的影响。*P<O．05，**P< 0．01 

讨 论 

胃电一般由两种基本波形组成 ，家兔 

胃窦部平滑肌的复合肌电也 由正弦曲线样慢 

渡和成簇发放的峰 电位 (束状波)两种渡形 

组成。一般认为熳波是快波产生昀基础．慢 

波决定了快波产生的频率，并且快波与馒渡 

有一定的时棺关系，即映渡只在肌细胞缓慢 

去极化的基础上产生。就频率而论我们投 有 

发现束状波超过慢渡的现象，但从时相 L看 

在慢渡产生的初 始、上卅 戈、漩 峰、下烽 

支、波谷都可以伴发柬状波，这种现象最近 

石宣政 等在报道中也提到，即怏渡与慢泼 

没有固定的时相关蔡。这种 侵渡 。 决波在一时 

相上昀不恒定性，估计可能与埋藏 挝与胃 

电起搏点之同的空间关系不恒定、快波与馒 

波传导速度不相等以及单细胞 电 活 动 与 复 

台肌电活动不一样等因素有关 ：。我 J还t． 

胃电记 录的 同时记录 了胃的运 动变 化 ，初 步 

结果证明束状渡 与胃运动是吻合的，而馒波 

· 4 · 

与胃运动没有直接关系。从本文胃电对电针 

的反应来看束状波频率比慢波频率要敏感， 

电针对馒波频率几乎没有影响， 与翁泰来观 

察的结果是一致的。 。我 们的 印 象是作为 

家兔 胃运动功能指标似乎以胃电的康状渡更 

为 可靠帮灵敏。 

电针 “足三里”穴确实可使兔胃电受到 

抑制，但不完垒都是抑制作用，随着动物胃 

电对螺{水平的高低，电针有着不同的作用， 

即凡是胃电对照活动水 ] 低拘，电针容易引 

超兴奋效应 相反则目l超抑制效应。针刺均 

调 整作 用正是通 过它的 双向 怍川 来实 现 的。 

这种强整作嵋在针嵌临床 疗实践中是屡见 

不鲜列。型于在清醒动j 身 f 如果不控制环 

境条 ：，以及过强 目 针刺激引起 了动物挣 

扎就替易陡胃电抑制，只应该看 怍是一种魁 

体 内脏反射，具有保护洼意义 

“足三里 穴在祖国医药中是强谰 j胃肠 

道有密切联系 “穴位 ，由它向中枢发出曲 

传入冲动 。 腹部植 物盐神经传入冲动在I 枢 

} 经系统不同水平的缅胞核团阐 有 会 聚 现 
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象。我们实验室””发现电针“足三里”亢可以 

抑制由腹部迷走神经传入冲动引起的躯体反 

射，并在延髓孤束桉细胞水平见到“足三里” 

穴区的传入放电抑制了腹部迷走神经的传入 

放电。一旦延髓的孤束核损毁后，这种 电针 

抑制现象就大大减弱。 

应用 巴比妥类药物后动物自发胃电减弱 

或消失，包括束状波和慢波，从另一个侧面 

反映了胃审的产生和维持受到中枢神经系统 

的影响。巳经知道 ，巴比妥类药物主要作用于 

脑千网状结构而影响着植物神经系统功能， 

包括 胃电活动 电针组之所以能加速 胃皂从 

药物抑制状态下恢复，可能是与电针 “足三 

里”穴传入冲动改变了脑千网状结梅的瑚釉 

状态，从而使各种由网状结构控制的接物性 

和躯体性功能得到调整氨关 ． 
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THE EFFE(~ 秘 零蠛 CTRO-ACUPUNCTURE ON 
AN TRAL ELECTR~C ACTIⅥ TY IN CONSCIOUS 

．  1 

RABBIT AND ON ITS RESTORATION IN 

DRUG ANAESTHE n ZED ANIMAL 

(Department of physiology) 

Two kinds of antral electric activity ‘burst of spikes and slow ware as indicator of an． 

tral mechanical contra'ction wex-'~studied to 曲serve the effect of electro—acupuncture(EA)Z 

SanLi point on the movement function of stomach in rabbit
． (1，ln con~ious rabbit． EA 

coul6 d Tease bQth the frequency of tb。burst activity and the amplitude of slow ’r e as in 

their higher leve1．and increase them when they arc in lower leve1
．0)l|n immobillzed conscious 

rabb~t．inhibitory dfecl w found On the frequencies of burst nativity and s],ow wa~Fe during 

and afterl EA
．
(3)Sodium pentobarbital abolished the bursit activlty． EA cnuld mar~dly 

shorten the restoration interval of the firs~burst of spikes and promote the recovery percentage 

of burst activity
．
These results indicate that EA shows modulatlve effect o gastric electric 

activity and promotes the restoration of gastric motility from drug arise'stilesia 

KEY W OROS Gaetrlc electric activi ；Electro-acupuncture Rabb~ 
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